PSYCHOLOGIA PRE TRENEROV

Viycvik uréeny pre trénerov, ktori si chci zvySovat’ psychologické kompetencie
zruénosti pri praci so Sportovcami, timami, rodiémi ¢i funkcionarmi.

,Kto chce hybat' svetom, musi pohnut najskér sam sebou:®
Sokrates

Kazdy tréner pracuje s psychikou Sportovcov, €o kladie vysoke néroky na jeho socialn
zruCnosti. Kym odbornost je nevyhnutnym zakladom trénerského ' remesla,
psychologické a socialne zru€nosti st prostriedkom na jeho efektivnu aplikaciu.

Koncepcia 1. stupia vycviku je postavena na troch dvojdriovych moduloch, ktorée
budl prebiehat v uzavretej skupine v poCte max. 15 UCastnikov. To' umozni
bezprostrednu diskusiu s dostatkom priestoru pre kazdého ucastnika v jeho Sportovom
odvetvi a nacvik potrebnych psychologickych zruénosti a mentalnych cviceni vhodnych
pre trénersku prax. V Case medzi jednotlivymi vycvikovymi blokmi pocitame s
individualnymi konzultaciami prostrednictvom emailu a skypu.

Obsah vycviku tvori nevyhnutné minimum psychologickej tedrie, priklady z praxe,
nacvik psychologickych zruCnosti v modelovych situdciach ako aj psychologicka
supervizia (t. j. ,robim to z psychologického hladiska spravne?”). Obsah je zamerany
na rozne urovne trénerskej préce, od prace s detmi a mladezou na vykonnostne
urovni, az po vrcholovd a profesionalnu uroven.

Terminy a zakladné témy jednotlivych vikendov:

1) 30.-31.3.2019 Motivéacia a trénerska filozofia
2) 27.-28.4.2019 Vodcovstvo a komunikacia
3) 1.-2.6.2019 Viybrané techniky mentalneho tréningu

Zakladnym zamerom vycviku je, aby ucastnici vedeli:

a) UdrZiavat pozitivny a proaktivny Zivotny Styl.

b)  Vytvérat tréningove prostredie podporujuce motivaciu a rozvoj Sportovcov.
c) Pracovat s emaciami v prospech rozvoja vykonnosti a spokojnosti.

d) Rozvijat kvalitné vztahy so Sportovcami, ich rodi¢mi ako aj v ramci timov.

e) Vyuzivat techniky mentalneho tréningu v trénerskej praxi.
Vycvik povedu skuseni Sportovi psychologovia:

*  PhDr. Tomas Gursky, PhD
e Mgr. Michala Bednarikova, SASP-FEPSAC

Miesto konania: Bratislava (miesto bude upresnene)

Cena: 450 EUR | Cena zahffia 6 vycvikovych dni (48 vycvikovych hodin), Skoliace
materialy, drobné obcerstvenie a kontakt medzi modulmi.

Prihlasovanie;

Kontakt:
% Tomas Gursky | 0903 764 530
% Michala Bednérikova | 0907 734 43


http://bit.ly/Prihlaska_PsychologiaPreTrenerov
http://www.top-fit.sk/
mailto:gursky@top-fit.sk
mailto:michala.bednarikova@psychologiasportu.sk
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PhDr. Tomas Gursky, PhD

Tomas Gursky ma tridsatroénu prax ako Sportovy
psycholég. V  minulosti  bol juniorskym a
akademickym reprezentantom v zjazdovom lyZovani
a neskor trénerom zjazdového lyzovania. V rokoch
1984-90 pobsobil ako Sportovy psycholég na
Osemroénom Sportovom gymndziu v Bratislave, od
roku 1990 vedie stkromnu psychologickl prax TOP-
FIT. 'V rokoch 1999-2000 bol koordinatorom
psychologického servisu komisie SOV pred LOH
2000 v Sydney. Je spoluzakladatelom a prvym
prezidentom Spolo¢nosti Sportove] psychologie na
Slovensku  (predchodcu  Slovenskej  asociécie
Sportovej psychologie) a Clenom medzinarodnej
skupiny FAST (Forum for Applied Sport Psychology
in Top-Sport).
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Mgr. Michala Bednarikova, SASP-F

Michala Bednérikova absolvovala psycholégiu na
FiIF UK v Bratislave. V Sportovej psychologii sa
zaCala profilovat poCas Studia, ktoré ukonCila s
diplomovou pracou “Hraniéné situacie v Sporte”.
Odvtedy sa kazdorocne zuCastruje zahrani¢nych
Sportovo psychologickych konferencii a workshopov.
Pracuje so Sportovcami najméa ale nie len v rdmci
individualnych Sportov, ako aj s ich rodiémi a
trénermi. Vedie workshopy a prednasky pre Sportove
organizacie doma aj v zahrani¢i (CZ, POL, HR, RO).
Od roku 2011 je ¢lenkou vykonného vyboru ENYSSP
(Eurdpska siet mladych Specialistov v Sportovej
psycholégi) a od roku 2017 je prezidentkou
Slovenskej asociacie Sportovej psycholdgie. V roku
2018 jej Europska federacie Sportovej psychologie
(FEPSAC) udelila certifikat Specialistu v aplikovanej
Sportovej psychologii.

Tomas Gursky
| 0903 764 530

Michala Bednarikova

| 0907 734 436
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